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Engagement aus Tradition

Bieler Kinderarztinnen und Kinderarzte helfen seit Jahren mit, im Artibonitetal in Haiti eine medizinische Grundversorgung
sicherzustellen. Mit von der Partie: Dr. Mathias Gebauer, Leitender Arzt Padiatrie im SZB.

Das Engagement fiir Haiti hat in Biel
Tradition: Bereits 1991 wurde der «Ver-
ein Partnerschaft Kinderspitdler Biel-
Haiti» gegriindet. Die private Direkt-
hilfe unterstiitzt seither das Hopital
Albert Schweitzer und finanziert un-
ter anderem die Stelle eines haitiani-
schen Kinderarztes am Spital.

Haiti ist dringend auf diese Hilfe
angewiesen. Der Karibikstaat gehort
zu den drmsten Landern der Welt mit
den niedrigsten Lebenserwartungen.
Die Sterblichkeit von Neugeborenen,
von Miittern bei Geburten und von
Kindern ist hoch. Zu schaffen machen
der Bevolkerung schwere Infektions-
krankheiten wie Tuberkulose, Cholera,
Hepatitis und AIDS, aber auch Malaria
sowie Mangel- und Fehlernahrung.

2010 forderte ein verheerendes
Erdbeben im siidlichen Teil Haitis tiber
300 000 Todesopfer, in der Folge kam
es zu einem epidemischen Ausbruch
von Cholera. Seit Jahren kommen zu-
dem eine schwache Wirtschaft und
eine instabile politische Lage erschwe-
rend hinzu.

Medizinische
Grundversorgung

Hilfe von aussen ist also nach wie
vor gefragt. 2010 wurde zusdtzlich die
Stiftung «Suisse-Santé-Haiti» gegriin-
det. Diese hat den Betrieb von zwei
Ambulatorien, sogenannten «Dis-
pensaires», und einem Geburtshaus,
tibernommen. Sie stellt damit die
medizinische Grundversorgung von
rund 50000 Personen sicher, was in
etwa der Bevolkerung der Stadt Biel
entspricht.

2017 wurde der «Verein Partner-
schaft Kinderspitdler Biel-Haiti» in
«Verein Suisse-Santé-Haiti» umbe-
nannt. Verein und Stiftung handeln
seither unter dem gemeinsamen Dach
«Suisse-Santé-Haiti».

Dr. Mathias Gebauer (Bild unten
rechts), Leitender Arzt Pddiatrie am
SZB, unterstiitzt die Stiftung als me-
dizinischer Berater. Er setzt sich seit
2010 fiir die Gesundheit in Haiti ein.
«Es ist ein Engagement aus Tradi-
tion», erklart der Neonatologe. «Es ist
mir eine Freude, in die Reihe der Bie-
ler Kinderdrzte zu treten, die sich fiir
Haiti stark machen. Allen voran Ve-
reinsgriinder Prof. Dr. Rolf Zurbriigg,
der ehemalige Chefarzt der Kinderkli-
nik Wildermeth.»

Im Friithjahr 2018 war Dr. Mathias
Gebauer mit einer Delegation der Stif-
tung zwei Wochen in Haiti, um die
medizinischen Leistungen vor Ort zu
begutachten. «Wir waren positiv iiber-
rascht», erkldrt der Padiater des SZB.
«Insgesamt erscheint das Qualitdtsni-
veau fiir haitianische Verhaltnisse sehr
gut. Hervorzuheben ist insbesondere

Einsatz in Haiti

Suisse-Santé-Haiti freut sich Gber
jede Spende und sucht weiterhin
engagierte Arztinnen und Arzte
fur sechsmonatige Einsatze im
Hopital Albert Schweitzer und
den umliegenden Dispensaires.
Infos: www.suissesantehaiti.ch

die gute Versorgung mit Medikamen-
ten und Material.»

Die meisten Patienten, liberwie-
gend Miitter mit ihren Kindern, kom-
men bereits frith am Morgen zu den
Dispensaires - zu Fuss, auf einem Esel,
Pferd oder mit einem Motorrad-Taxi.
Eine Konsultation kostet etwa 80 Rap-
pen. Darin enthalten sind die Kosten
fiir die Medikamente und allfallige
Laboruntersuchungen. «Im Wartebe-
reich erhalten die Patienten zudem
kurze Vortrdge zu Praventionsthemen
wie Hygiene oder HIV», erzdhlt Dr. Ma-
thias Gebauer.

Regelmassige Fortbildung
Aufkldrung, Aus- und Weiterbil-
dung tun Not. Das Angebot der me-
dizinischen Leistungen soll deshalb
kiinftig nicht stark erweitert werden.
«Vielmehr ist es ratsam, weiter an
der Qualitdt zu arbeiten und das er-
reichte Niveau zu stabilisieren. Regel-
madssige Fortbildungen fiir das Per-
sonal sollen auch in Zukunft fester

Bestandteil der Aktivitdten der Stif-
tung bleiben.»

Dank des Aufenthalts in Haiti kann
Dr. Mathias Gebauer deren Anliegen
kiinftig noch besser vertreten. «Zu-
dem kann ich noch tiberzeugter zum
Spenden aufrufen. Denn ich habe vor
Ort gesehen, wie nahezu 100 Prozent
der Spendengelder direkt in die Leis-
tungserbringung fliessen.» Rund eine
halbe Million Franken benétigt die
private Hilfsorganisation jahrlich, um
die rund 60 ooo Patientenkonsulta-
tionen in den Dispensaires sicherzu-
stellen. «Geld, das Menschen zugute-
kommt, die es wirklich nétig habeny,
so Dr. Mathias Gebauer, der von sei-
nem Aufenthalt in Haiti «Erinnerun-
gen an ein schones Land, aber auch an
schreckliche Umweltverschmutzung
und groteske Armut» mitnimmt.
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Une tradition d’'engagement

Depuis de nombreuses années, des pédiatres biennois aident a prodiguer les soins de santé primaires dans la Vallée
de I'Artibonite en Haiti. Dr Mathias Gebauer, médecin adjoint en pédiatrie au CHB, en fait partie.

A Bienne, I'engagement envers Haiti
est une tradition: 1'«Association Ju-
melage d’hopitaux d’'enfants Bienne-
Haiti» a été créée deés 1991. Depuis, cette
aide directe privée soutient I'hopital
Albert Schweitzer et finance entre au-
tres le poste d'un pédiatre haitien a
I'hopital.

Haiti dépend largement de cette
aide. L'Etat caribéen compte parmi
les pays les plus pauvres et a l'une des
espérances de vie les plus faibles du
monde. La mortalité des nouveau-nés,
des femmes en couches et des enfants
y est élevée, et la population est en
proie a de graves maladies infectieu-
ses telles que la tuberculose, le cho-
léra, I'hépatite et le SIDA, mais aussi a
la malaria ainsi que la dénutrition et
la malnutrition.

En 2010, un tremblement de terre
dévastateur survenu dans la partie sud
de Haiti a fait plus de 300 000 morts.
Par la suite, une épidémie de choléra
s'est déclarée. A cela s'ajoutent depuis
plusieurs années une économie fra-
gile et une instabilité politique, qui
viennent encore aggraver la situation.

Soins de santé primaires

Laide extérieure est donc en-
core requise. En 2010, la «Fondation
Suisse-Santé-Haiti» a en outre vu le
jour. Celle-ci a repris I'exploitation
de deux services ambulatoires, appe-
1és «dispensaires» et d'une maison de
naissance. Elle apporte ainsi les soins
de santé primaires a quelque 50 000
personnes, ce qui correspond a peu
de choses pres a la démographie de la
ville de Bienne.

En 2017, I'«cAssociation Jumelage
d’hopitaux d’enfants Bienne-Haiti»
a été rebaptisée «Association Suisse-
Santé-Haiti». L'association et la fonda-
tion agissent, depuis, sous la banniere
commune «Suisse-Santé-Haiti».

Le Dr Mathias Gebauer (image en
bas a droite), médecin adjoint en pé-
diatrie au CHB, apporte son soutien
a la fondation en tant que conseil-
ler médical. Il ceuvre en faveur de la
santé a Haiti depuis 2010. «Cet enga-
gement est une tradition», explique
le néonatologue. «Je suis heureux de
compter parmi les pédiatres bien-
nois qui s'impliquent fortement pour
Haiti avec, au premier rang, le fonda-
teur de l'association, le Prof. Rolf Zur-
briigg, ancien médecin-chef de la Cli-
nique pour enfants Wildermeth.»

Au printemps 2018, Dr Mathias Ge-
bauer a passé deux semaines a Haiti
avec une délégation de la fondation
pour évaluer les prestations médicales
dispensées sur place. «<Nous avons été
positivement surpris», explique le pé-
diatre du CHB. «Dans I'ensemble, le ni-
veau de qualité est tres élevé en com-

|
Missions a Haiti
Suisse-Santé-Haiti se réjouit
de chaque don et continue a
chercher des médecins engagés
pour des missions de six mois au
sein de I'hopital Albert Schweit-

zer et des dispensaires adjacents.
Infos: www.suissesantehaiti.ch

paraison a la norme constatée a Haiti.
Il convient en particulier de souligner
le bon approvisionnement en médica-
ments et en matériel.»

La plupart des patients, majori-
tairement des femmes avec leurs en-
fants, se rendent aux dispensaires tot
le matin - a pied, a dos d’ane, a che-
val ou en taxi-moto. Une consulta-
tion cotte environ 8o centimes. Cela
couvre les frais des médicaments et
des éventuels examens en labora-
toire. «Et dans la zone dattente, les
patients assistent a des présentations
sur des themes de prévention comme
I'hygieéne ou le VIH», raconte Dr Ma-
thias Gebauer.

Formation continue réguliére
Linformation et la formation ini-
tiale et continue manquent. Il ne
sagira donc pas a l'avenir d'élargir
fortement l'offre de prestations médi-
cales. «Il est beaucoup plus judicieux
de continuer a travailler sur la qua-
lité et la stabilisation du niveau atteint.
Et la formation continue réguliére du
personnel doit continuer a constituer

une composante immuable des acti-
vités de la fondation.»

Grace a son séjour en Haiti, Dr Ma-
thias Gebauer sera désormais davan-
tage en mesure d'exprimer les pré-
occupations de la fondation. «Et c’est
avec encore plus de conviction que je
vais pouvoir faire un appel aux dons.
Car jai vu sur place que quasi 100%
des dons récoltés servaient directe-
ment a la mise en ceuvre des pres-
tations. Il faut a l'organisation daide
privée environ un demi-million de
francs par an pour assurer les quel-
que 60 000 consultations de patients
dans les dispensaires. «De l'argent dont
bénéficient des personnes qui en ont
réellement besoin», explique Dr Ma-
thias Gebauer, qui emporte avec lui de
son séjour en Haiti «des souvenirs d'un
beau pays, mais aussi d'une pollu-
tion épouvantable et d'une effroyable
pauvretér.
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