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(Re)Découverte plus personnelle de
Fredy Sidler

(Président de la fondation SSH de 2010 & 2022)

Ce qui me passionne

La plupart du temps, ce sont des expériences spontanées qui m'enthousiasment - avec notre
petit-fils, lors d'un diner ou d'un jeu de cartes ou avec des amis, au théétre ou au concert. Cela
m’arrive aussi par le biais de la lecture. Chaqgue jour, je consacre deux heures  la lecture de deux
quotidiens. En fin de semaine, |'y ajoute le « Spiegel » et la « NZZ am Sonntag ».

J'aime aussi lire des livres : en ce moment, je lis "Black Spartacus”, une biographie détaillée,
compléte et trés bien documentée sur Toussaint Louverture, le charismatique héros haitien qui
s'est battu pour la liberté. Ce livre, je le lis par intermittence. Entre deux, j'aime me plonger dans
desromans. Hakan Nesser fait partie de mes auteurs préférés, c'est le plus philosophe des écrivains
suédois de romans policiers. Ce qui m'importe, c'est une bonne histoire portée par un style élégant
et créatif.

Ce qu'il y a toujours dans mon réfrigérateur

Des cervelas M-Budget | A mon go0t, ce sont les meilleurs du monde. J'aime beaucoup les manger
crus avec de la moutarde et un morceau de pain, mais aussi en salade, occasionnellement
mélangés & des grains de mais et des cornichons.

Pour les en-cas, méme si parfois je dois m’en priver pour des raisons de poids, il y a toujours du
fromage et de la viande séchée dans mon frigo. Il y a aussi de la biere mais elle est plutdt destinée
aux visites.

Pourquoi je me suis engagé pour Haiti
Pour deux raisons :

1. Cet ancien Etat esclavagiste a un urgent besoin d'aide. Dés le début de son indépendance,
ce pays a été marqué pendant plus d'un sieécle par l'injustice et les catastrophes. Par exemple,
il mangque d'un systéme de santé étatique digne de ce nom.

2. J'ai été fasciné par cette culture compléetement différente. Dans la culture haitienne, I'intuition
joue un réle bien plus important que le rationnel, I'émotionnel bien plus que l'intellect.
Aujourd’hui est plus important que demain | Ce qui importe est de se concentrer sur ce jour,
car I'avenir peut nous réserver de bien sombres surprises : fremblements de terre, inondations,
maladies, accidents, mort. Ce qui nous attend demain est prédit par les Esprits divins. Donc il
vaut mieux bien s'entendre avec eux. Planifier, ne sert pas & grand-chose.
On dit que 80% des Haitien.ne.s sont catholiques, 20% protestants et 100% croient en la religion
Vaudou. Le « aussi bien I'une que I'autre » correspond mieux aux Haitiennes et Haitiens que
« soit I'une, soif I'autre ». La religion vaudou leur apporte beaucoup de soutien au quotidien.
Elle ne connait pas la discrimination, mais est empreinte de tolérance et d'humanité. Et dans
toute leur misére, les Haitiennes et Haitiens font preuve de dignité et de sérénité : ils ne se
plaignent pas, ils ne crient pas, ils se réconcilient avec leur destin.

Le 23 avril 2023

\ 2| SPENDEN / NOUS SOUTENIR

www.suissesantehaiti.ch Postfach / Case postale Postkonto / CP: 25-14357-3
info@suissesantehaiti.ch CH - 2501 Biel / Bienne 1 IBAN: CH15 0900 0000 2501 4357 3



